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 تقرير مبادرة 

 30x30" 2022"الطفل المسعف الرياضي 

 إعداد : فادي العطاري
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 مقدمة: 

  19/11/2022قد أخُتتمت بنجاح و توفيق يوم السبت الموافق  "30x30مبادرة "الطفل المسعف الرياضي 

بالتعاون بين فريق عمل قسم التوعية المجتمعية، اللجنة الرياضية، أقسام المؤسسة و عدد من المتطوعين  

 1796محاور رئيسية، تم تثقيف من خلالها عدد  3حيث تضمنت المبادرة  .المتميزين والجهات المشاركة

 . ن كافة الاعمار و الجنسياتمشارك ومشاركة م

 

 

 محاور المبادرة: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المحاضرات الإفتراضية:  -1

 

  ذويهم.مع باللغتين العربية والإنجليزية للأطفال  "الإسعافات الأولية للإصابات الرياضية " تضمنت محاضرة 

( مساء، والمحاضرة الثانية باللغة  6-5المحاضرة الأولى باللغة الإنجليزية ) 12/11/2022عقدت بتاريخ 

تم ( مساء من نفس اليوم. شملت عدة جوائز للمشاركين من قبل المؤسسة و الرعاة.  7:30-6:30) العربية

 مشارك  291هذه المحاضرات  ضمنتثقيف 

 291 العدد

 % 97.4 نسبة الرضا

 %80.6 نسبة أثر التدريب 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

30x30الطفل المسعف الرياضي 

يوم 

التحدي

الماراثون

ي الإفتراض

محاضرات 

ةإفتراضي
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 حملة ماراثون التوعوية الإسعافية الإفتراضي   -2

 

بوقت بداية ووقت  تناقل المعرفة بين أفراد المجتمع لأطلق عليها ماراثون  ،حملة توعوية إفتراضيةضمنت ت

وانتهت   –صباحا 11الساعة  14/11. بدأت ب نهاية عن الإصابات الرياضية باللغتين العربية والإنجليزية

 مشارك. 1430صباحا. حيث تم تثقيف ضمن هذه الحملة التوعوية  11الساعه ال  20/11الحملة ب 

 

 1430     العدد:              

 %96.5   نسبة الرضا:       

 %80.6: نسبة أثر التدريب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوم التحدي الرياضي:   -3

 مساء، حيث تضمن الأنشطة التالية:  3من الساعه  19/11ابتدأ التحدي الرياضي يوم السبت الموافق 

 ماراثون السعادة  •

لمدة نصف ساعه   ،بهدف الرياضة والإحماءذلك مساء و  3حيث ابتدأ الماراثون في تمام الساعه 

 لأهل و الجمهور.، اللمشاركين الأطفال الرياضين

 

 30x30تحدي الطفل المسعف الرياضي  •
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أفرقة  10حيث تكونت تضمن التحدي أنشطة إسعافية ذهنية وأنشطة رياضية جسدية، 

أفرقة من الجمهور لحبهم للمشاكة مكونه من   5، و وطفلة طفل 50 عدد الأطفال فيهاأساسية 

 .وطفلة طفل 25

 

 

 

 

 

 طفل و طفلة  75 العدد   

 

 %96.4 نسبة الرضا 

 

 

 حيث كان الإنطباع العام ليوم التحدي الرياضي متميز و لاقى شكر و تقدير و إثناء جميع الحضور.

 

 الإحصائيات   
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 الأثر التدريبي  نسبة الرضا الإجمالي  العدد الإجمالي

1796 96.8% 80.6% 

 أجندة يوم التحدي 

 

 النشاط الوقت

 التحدي الرياضيء بتنظيم المكان للماراثون و البد صباحا 11

 التسجيل للمشاركين بالماراثون مساء  2

 انطلاقة الماراثون مساء 3

 نهاية الماراثون  مساء  3:45

 انطلاق التحدي الرياضي الإسعافي مساء 4

 ، وتكريم الشركاء و الرعاة التكريم للفرق الفائزة مساء 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نقاط القوة والتحسين: 

 

 نقاط التحسين نقاط القوة

 تنوع الأفكار التوعوية 

 ثلاث محاور رئيسية: 

 محاضرات إفتراضية   ▪

 باللغتين العربية والإنجليزية  ▪

 جميع فئات المجتمع  ▪

 جوائز تحفيزية متنوعة  ▪

الجمهور قبل عقد  المبادرة على نطاق أوسع منتعميم  ▪

الإستراتجين وعموم   الشركاء ) ف  المبادرة بوقت كا

 . ر(الجمهو

 على نطاق أوسع.  التغطية الإعلامية  ▪

مع تاريخ إنتهاء  بوقت متزامن نشر الخبر عن المبادرة   ▪

 .عبر جميع وسائل الإعلام لدى المؤسسة المبادرة
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 ماراثون توعوي إفتراضي  ▪

 شهادات مشاركة الكترونية  ▪

 تحدي رياضي إسعافي  ▪

 ماراثون ▪

 تحدي رياضي ▪

 جوائز قيمة للفائزين  ▪

لإجراءات النشر  والرعاة التواصل مع الجهات المشاركة  ▪

 إعلامياً.  قواعد المؤسسةمع   تناسبةالم

 

   تنوع الأنشطة

 تثقيف صحي )برايم / ان ام سي( ▪

 فحوصات طبية مجانية )برايم / ان ام سي( ▪

 إستشارة اخصائي التغذية )نيوترشن(  ▪

 شرب صحية )كابو(توزيع مياه   ▪

 توزيع مياه آيونية )بوكاري(  ▪

 عرض سيارات الإسعاف الفارهة ▪

 تغطية إسعافية للطوارئ ▪

  رعاةجميع المن قبل  جوائز متنوعة

 الماراثون في حديقة ورياضي لالنشاط اعقد توقيت و مكان 

 مناسب جدا ،مشرف

 

  تم توفير مبلغ كبير من المخصص للمبادرة

  لتغطية يوم التحدي  ممتاز من المتطوعينتواجد عدد 
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 الشركاء والرعاة: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و البانرز.  لشعار الإسعاف الأعلام، درهم ، حيث تضمنت الأنشطة الإسعافية 4500لتكلفة التقريبية للمبادرة: ا
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 :مقتطفات للمبادرة 

 الماراثون
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