
 

 

 

Dear Sir/ Madame, 

 

The Dubai Sports Council, cooperation with government 

agencies that concerned with Hamdan bin Mohammed’s 

initiatives for community sports, private sector institutions, 

partners, and sponsors, and in coordination with the Dubai 

Statistics Center, implements this survey on a methodological 

and scientific basis, to achieve the following goals and 

indicators: 

 

* Measuring the impact of events, initiatives, programs and 

sports activities on various vital areas "economic, community, 

health, tourism, environmental" among the residents in Dubai. 

* Knowing the percentage of sports practice and the level of 

general sports awareness. 

* Calculating the percentage of happiness for the quality and 

diversity of sports facilities and events in Dubai 

 

Your participation will greatly contribute to the classification 

and ranking of the strategic priorities of the Dubai Sports 

Council in the future stage. 

 

Your participation in the survey will take approximately 10 

minutes, and all data you provided would be treat with complete 

confidentiality in accordance with the provisions of the law. 

 

Thank you for your cooperation 

 السادة والسيدات الكرام 

بــال  ــاو  م    الجهــات الوكوميــم الة  يــم  يقوم مجلس دبــــــــــــــــــــم ال يــا ــــــــــم 

بةبـاداات مةـدا  بم موةـد لل يـا ــــــــــات الةج ة يـمع وم  ــــــــــســــــــــات الق ـا   

ــاا ب   ي       ــير م  مر   دبـــــــــــــم ل م ـ ــر اا والر،اةع وبال  سـ الخاص والشـ

 الداا م ،لى أ س م هجيم و،لةيمع ل وقير الأ داف والة شرات الآتيم:

نشــــــــــ ــم ال يــا ــــــــــيــم   ،لى  * قيــاأ أ ر ال  ــاليــات والةبــاداات والبرام  والأ

مخ لف الةجالات الويويم "الاق  ــــــــاديمع الةج ة يمع ال ــــــــويمع الســــــــياميمع  

 البيئيم" لدى  كا  إمااة دبـم.

 * م رفم نسبم الةةاا م ال يا يم ومس وى الو،م ال يا م ال ام.

* مســــاب نســــبم الســــ ادة ،م اودة وت وا  الةرافر وال  اليات ال يا ــــيم     

 دبـم

ا  كم بشكل  بير    ت  يف وترتيب أولويات مجلس دبــــــــــم    سا م مشا

 .الةس قبلال يا م الا  راتيجيم    

ــ بيا  قرابم   ــاا  كم    الا ــــ دقائرع و ــــــي م م املم  افم   10تســــــ ارك مشــــ

 البيانات ال م تدلو  بها بس يم  املم وفقاً لأمكام القانو .

 نشكر لكم ا  ةامكم وت اونكم الدائم م  ا.

 

 

 مجلس دبـم ال يا م - 2022 ل ام ا   لا  الرأي مول ال يا م    دبــم

Sports Survey in Dubai 2022 - Dubai Sports Council 

 



 

Section One: Identification Information :البيانات ال   ي يم القسم الأول  

1. * Do you live in Dubai? 1. *  ل أنت مقيم    إمااة دب ؟  

 Yes  Move to Q. 2 2ان قال للس ال اقم    ن م 

 No  Exit survey  الخروج مم الا  بيا        لا 

2. * Dubai Residence Community 2. * ربط الق ا  بالة اطر الجارافيم  /م  قم السكم    دبــم 

Dubai Communities م اطر دبـــم ال خ ي يم / الجارافيم 

3. * Gender  3. *  ال و   

 Male ذ ر  

 Female أنثى  

4. * Nationality 4. * الج سيم   

Nationalities Standard List  الج سيات دليل 

5. * Age Category 5. *  ال ئم ال ة يم 

Categories list  دليل ال ئات 

6. Do you have any kind of disability? 6.  ل أن م مم فئم أصواب الهةم ؟  

 YES Move to question number 7   7ان قل لس ال ن م    

 NO  Move to question number 10    10ان قل لس ال    لا  

Section Two: People of Determination القسم الثان : أصواب الهةم 

How happy are you about 

the following: 

لا أ،رف/ لا  

 ي  بر 

I Do Not 

Know/ 

NA 

غير   يد 

،لى  

 الاطلاك 

Extremel

y 

Unhappy 

غير   يد 

 نو،اً ما 

Somewh

at 

Unhappy 

 موايد

Neutral 

  يد نو  

 ما

Somewh

at Happy 

   يد اداً 

Extremely 

Happy 

 ما مدى   اتك ،ةا يل :  

7. Sports services and 

facilities in Dubai are 

suitable for people of 

determination 

      

والةرافر   الخدمات .7

   الإمااة   ال يا يم

 م ا بم لأصواب الهةم 

8. Sports events in Dubai 

consider the needs and 

requirements of people 

of determination 

      8.  ال  اليات  ترا،م

ال يا يم الةقامم     



 
الإمااة ام يااات و  

 م  لبات أصواب الهةم 

9. *What is your 

suggestion or 

comment to develop 

the services that are  

provided to people of 

determination ? 

  

ما  م اق راماتك أو   .9

ملامظاتك للةجلس  

ل  وير الخدمات  

الةقدمم لأصواب  

 الهةم؟ 

Section three: Practicing Sport  القسم الثالث: مةاا م ال يا م 

10. * Do you practice any kind of sport? 10.  ل تةااأ أي نو  مم أنوا  ال يا م؟  

 No   Move to question number 11 11ان قل لس ال           لا    

 Yes  Move to question number 14 41لس ال ان قل       ن م  

11. * Choose from the reasons what prevent / may 

prevent you from exercising? 

ما ية  ك / قد ية  ك مم مةاا م   ماخ ر مم الأ باب ال الي * .11

  :ال يا م

  Yesن م/ Noلا/ 

 1. Lack of Time   1.  ير الوقت   

 2. high cost   2.  اات ا  ال كل م  

 3. no company   3.  لا يواد مم يشااك م م  

 4. lack of sports facilities in my area   4.  قلم توفر الةرافر ال يا يم    م  ق م  

 
5. Difficulty to reach the sports 

facilities. 
  5.  ص وبم الوصول إلى الةرافر ال يا يم  

 6. Weather   6.  ال قس  

 
7. I don't believe in the benefits of 

sports 
  7. لا أومم ب وائد ال يا م  

 
8. Do you have any other reasons? 

(specify) 
  8.  مدد((أخرى؟ ل يواد لديكم أ باب  

11A.* Please mention other reasons: 11. الأخرى يراى ذ ر     الأ باب *أ : 

 

 

12. How many times a week you exercise. 12. دد مرات مةاا م ال يا م أ بو،يا،        



 

 One time مرة وامدة  

 Two times   مرتيم  

 More than three times  فأ ثر  لاث مرات  

13. How long do you work out every time? 13. مةاا م ال شاط ال يا م  ل مرة مدة  

 Less than 30 mins  د 30أقل مم  

 31-60 mins  31 د 60 –د  

 61-90 mins  61د 90 – د  

 More than 91 mins  91 فأ ثر  د  

 

14. * What time do you exercise the most? 14. *  تةااأ فيها ال يا م؟  ال مما  م أ ثر الأوقات 

 Morning   ًصباما  

 Afternoon   ب د الظهر  

 Evening   ًمساا  

 During the weekend or official holidays  يام الإاازة الأ بو،يم أو الر ةيمأ خلال  

 

15. * What is the most prominent sport you do among 

the following sports: 
 ما  م ال يا م الأبرز ال م تةاا ها مم ال يا ات ال اليم: * .15

 Athletics (jumping, running, throwing)  )أل اب القوى )الو بع ال دوع الرمم  

 Team sports (basketball, volleyball, soccer) )أل اب اةا،يم ) رة السلم وال ائرةع  رة القدم  

 

Fighting sports (Boxing, Brazilian Jiu-Jitsu, 

Fencing, Judo, Karate, Kung Fu, Muay Thai, Sumo, 

Taekwondo, Wrestling) 

أل اب الق ال )ملا ةمع ايو اي سو برازيليمع مباازةع اودوع  

  وموع تايكواندوع م اا،م(   اااتيهع  ونغ فوع مواي تايلانديمع
 

 Outdoor sports (walking, Cycling, running)  )أل اب ريا يم    الهواا ال لر )الةشمع الر ضع داااات  

 Racket sports (tennis, badminton)  )أل اب مضرب )ال  سع ال يشم  

 Strength sports (bodybuilding, lifting weights)  القوة ) ةال الااسامع اف  الأوزا ( أل اب  

 Engine sports (Car racing, motorcycling)  )أل اب الةور ات )داااات ناريمع  باك  يااات  

 
Animal sports (bullfighting, camel racing, 

equestrian) 
  ريا م الويوانات )م اا،م الثيرا ع  باك الهجمع فرو يم( 

 Fitness sports (gymnastics, dance)  يا ات اللياقم البدنيم )الجةبازع الرقص(ر  

 Intelligence sports (chess, E-sports)  )ريا ات ال  اا )الش رن ع ال يا ات الالك رونيم  



 

 
Water sports (boating, swimming, scuba diving, 

water polo) 

السباممع ال جديفع الاوصع الكرة ال يا ات الةائيم )القواابع 

 الةائيم(.
 

 

16. * Choose the sports you practice from the 

following list: 

ما  م ال يا ات ال م تةاا ها مم القائةم ال اليم:)خااج نظام  * .16

 الام اا ال  ا،ل (

ن م   Noلا / 

/Yes 

 

 Athletics (jumping, running, throwing)    القوى )الو بع ال دوع الرمم( أل اب  

 Team sports (basketball, volleyball, soccer)   )أل اب اةا،يم ) رة السلم وال ائرةع  رة القدم  

 Fighting sports (Boxing, Brazilian Jiu-Jitsu, 

Fencing, Judo, Karate, Kung Fu, Muay Thai, 

Sumo, Taekwondo, Wrestling) 

    أل اب الق ال )ملا ةمع ايو اي سو برازيليمع مباازةع

 اودوع 

 اااتيهع  ونغ فوع مواي تايلانديمع  وموع تايكواندوع  

 م اا،م(

 

 Outdoor sports (walking, Cycling, running)     أل اب ريا يم    الهواا ال لر )الةشمع الر ضع

 داااات(

 

 Racket sports (tennis, badminton)    )أل اب مضرب )ال  سع ال يشم  

 Strength sports (bodybuilding, lifting 

weights) 

  
 أل اب القوة ) ةال الااسامع اف  الأوزا ( 

 

 Engine sports (Car racing, motorcycling)    )أل اب الةور ات )داااات ناريمع  باك  يااات  

 Animal sports (bullfighting, camel racing, 

equestrian) 

    ريا م الويوانات )م اا،م الثيرا ع  باك الهجمع

 فرو يم(

 

 Fitness sports (gymnastics, dance)   )ريا ات اللياقم البدنيم )الجةبازع الرقص  

 Intelligence sports (chess, E-sports)    ال  اا )الش رن ع ال يا ات الالك رونيم( ريا ات  

 Water sports (boating, swimming, scuba 

diving, water polo) 

   ال يا ات الةائيم )القواابع السباممع ال جديفع

 الاوصع الكرة الةائيم(.
 

 

17. * Where do you practice sports most of the time? 17. *  أيم تةااأ ال يا م    غالب الأميا ؟ 

 Public facilities, like parks, walks and public beaches  الةرافر ال اممع  الودائر ومسااات الةشم والشواطئ ال امم  

 
Private facilities, like private gym clubs and private 

football pitches 

الةرافر الةدفو،م الأارع   وادي اللياقم البدنيمع والةلا،ب 

 الخاصم 
 

 Building/ house facilities أو الةسا م  الةرافر الةلوقم بالةبانـم  



 
 Work facilities  الةرافر الةلوقم بجهم ال ةل  

Section four: The Economic Impact  الراب : الأ ر الاق  اديالقسم 

18. Do you spend money on sports for you or your family 

either directly or indirectly (including sports 

equipment, entrance fees for parks/events, 

subscriptions to sports channels and magazines...etc.) 

ال يا م لك أو لأفراد أ رتك بشكل مباشر أو  ل تقوم بالإن اك ،لى   .18

غير مباشر )يشةل الة دات ال يا يم وا وم ا  خدام الة    ات  

 وال  اليات واش را ات الق وات والةجلات ال يا يمع وما إلى ذلك( 

 Yes    move to Q number (19-20-21-22-23-24)  ( 24- 23- 22- 21- 20-19ان قل لس ال )      ن م  

 No     move to Q number (25)            ( 25ان قل لس ال )لا  

19. How many family members do you support and 

support them? 
  م ،دد أفراد أ رتك ال يم ت ولهم وت  ر ،ليهم؟  .19

 None لا يواد  

 1 – 2 1 - 2  

 3 - 5 3 - 5  

 More than 5   5أ ثر مم  

20. How much do you spend per month on sports for 

you and your family?  (Including sports equipment, 

entrance fees for parks/events, subscriptions to 

sports channels and magazines, etc.) 

الة دات  يشةل ) ؟ولأ رتك  ر شه يا ،لى ال يا م لك ت م  .20

واش را ات   ال  الياتو ال يا يم وا وم ا  خدام الة    ات

  ع وما إلى ذلك(الق وات والةجلات ال يا يم

 Less than 500 AED  دا م  500أقل مم  

 Between 500-2000 AED 500- 2000    دا م  

 More than 2000 AED  دا م    2000أ ثر مم  

21. * How much do you spend monthly on clubs, 

fitness centers and/or academics membership. 

اش را ات الأنديم ومرا   اللياقم البدنيم  ،لى شه ياً  ت  ر م  * .21

 والا اديةيات.

 Not applicable لا ي  بر  

 1 - 500 AED 1 - 500  دا م  

 Between 501-2000 AED 501- 2000    دا م  

 More than 2000 AED  دا م    2000أ ثر مم  

22. * How much do you spend monthly on Sports 

channels and websites subscriptions. 
 اش را ات الق وات والةواق  ال يا يم ،لى شه ياً  م ت  ر  * .22

 Not applicable لا ي  بر  

 1 - 500 AED 1 - 500  دا م  



 
 Between 501-2000 AED 501- 2000    دا م  

 More than 2000 AED  دا م    2000أ ثر مم  

23. * How much do you spend monthly on sportswear 

and sports equipment. 
 . الةلابس ال يا يم والة دات ال يا يم،لى شه ياً  م ت  ر  * .23

 Not applicable لا ي  بر  

 1 - 500 AED 1 - 500  دا م  

 Between 501-2000 AED 501- 2000    دا م  

 More than 2000 AED  دا م    2000أ ثر مم  

24. * How much do you spend monthly on sporting 

events (participation OR attendance) 

،لى ال  اليات ال يا يم ) ةشااك /  شه ياً  م ت  ر  *  .24

  وضوا(

 Not applicable لا ي  بر  

 1 - 500 AED 1 - 500  دا م  

 Between 501-2000 AED 501- 2000    دا م  

 More than 2000 AED  دا م    2000أ ثر مم  

Section five: The social impact القسم الخامس: الأ ر الاا ةا،م 

How acceptable are you 

to the following 

statements: 

لا أ،رف/ لا  

 ي  بر

I Do Not 

Know/ NA 

غير موافر  

 ،لى الاطلاك 

Strongly 

Disagree 

غير موافر  

 نو،اً ما 

Somewha

t Disagree 

 موايد 

Neutral 

نو،اً   موافر

 ما

Somewha

t Agree 

 موافر بشدة 

Strongly 

Agree 

لل بااات   ما مدى قبولك

:ال اليم  

25. * Sport has a 

positive role in 

community 

development 

      25. * لل يا م دوا إيجابـم

    ت ةيم الةج ة  

26. * Diversity of 

sporting events 

and activities 

contributes to 

integration and 

social cohesion 

      

يسا م ت و  الأمداث  * .26

وال  اليات ال يا يم     

  و ال ةا ك الاندماج

 الاا ةا،م 



 
27. * Sport has a 

positive role in 

promoting a 

culture of 

tolerance and 

acceptance of 

others 

      

دوا إيجابـم  لل يا م* .27

   تروي   قافم 

 ال سامح وقبول الآخر 

28. * The diversity 

of sporting 

events and 

activities 

contributes to 

promoting the 

culture of 

volunteering 

      

ت و  الأمداث   ا ميس* .28

وال  اليات ال يا يم     

ال روي  لثقافم ال ةل  

 ال  و،م

29. * Sport actively 

contributes to 

inculcating 

moral values 

      
ال يا م   تسا م* .29

ب ا،ليم    غرأ القيام  

 الأخلاقيم

30. Exercise 

contributes to 

the health of the 

community and 

reduces the 

burden of 

disease 

      

مةاا م   تسا م .30

ال يا م    ت زي  صوم  

الةج ة  وتقليل أ،باا  

 الةرض 

Section six: Youth capabilities development  القسم السادأ: ت ةيم قداات الشباب 

How acceptable are you 

to the following 

statements: 

لا أ،رف/ لا  

 ي  بر

I Do Not 

Know/ NA 

غير موافر  

 ،لى الاطلاك 

Strongly 

Disagree 

غير موافر  

 نو،اً ما 

Somewha

t Disagree 

 موايد 

Neutral 

نو،اً   موافر

 ما

Somewha

t Agree 

 موافر بشدة 

Strongly 

Agree 

ما مدى قبولك لل بااات  

 ال اليم:



 
31. * Sport 

promotes the 

trust and 

increase the 

ability to make 

decisions among 

young people. 

      

ال يا م      تسا م * .31

والقداة ،لى  الثقمزيادة 

لدى  اتخاذ القرااات 

 الشباب 

32. * Sports clubs 

contribute to 

the development 

of youth 

capabilities 

      

ال وادي   سا مت * .32

ت ةيم     ال يا يم 

 .الشبابقداات 

Section seven: Sports Awareness القسم الساب : الو،م ال يا م 

How acceptable are you 

to the following 

statements: 

لا أ،رف/ لا  

 ي  بر

I Do Not 

Know/ NA 

غير موافر  

 ،لى الاطلاك 

Strongly 

Disagree 

غير موافر  

 نو،اً ما 

Somewha

t Disagree 

 موايد 

Neutral 

نو،اً   موافر

 ما

Somewha

t Agree 

 موافر بشدة 

Strongly 

Agree 

ما مدى قبولك لل بااات  

 ال اليم:

33. * Sports culture 

contributes to 

the prevention 

of social ills. 

      

الثقافم   تسا م*  .33

وقايم مم     الال يا يم 

  الآفات الاا ةا،يم

 وال ويم

34. Following the 

sports news 

enhances 

practicing the 

sport 

      

الاخباا   م اب م* .34

ال يا يم ت  ز مم  

 الةشاا م    ال يا م. 

35.  Sports activities 

for children and 

women are 

considered a 

      

الأنش م   ت  بر* .35

ال يا يم الةواهم 

للأط ال وال ساا  

 . مج ة يممس وليم 



 
social 

responsibility. 

36.  Sport has 

become a 

professional job. 

      36. *  ال يا م   أصبوت

 مه م ام رافيم 

37.  Daily exercise 

helps to release 

the stress. 
      

تسا،د مةاا م   * .37

،لى ال خلص   ال يا م

مم  اوط الوياة  

وتوسم الة اج   اليوميم

 وال وم 

38. Exercising 

makes you feel  

more confident 

      

تش رك مةاا م  * .38

  بالثقم بال  س ال يا م

 والإيجابيم

39. * Practicing 

sports helps you 

develop creative 

and innovative 

thinking. 

      

مةاا  ك لل يا م  * .39

،لى ت وير   تسا،دك

ال  كير الإبدا،م  

 والاب كااي 

40. * Exercising has 

a positive effect 

on improving 

your 

performance 

(scientific/profe

ssional) 

      

ال يا م لها  مةاا م* .40

تأ ير إيجابـم    

توسيم أدااك  

 الةه ـــم(/ال لةم)

Section Eight: Sport activities evaluation  تقييم اودة ال  اليات ال يا يمالثاممالقسم : 

41. * What is the main reason that prevents you from 

participating in sporting events? 

ما  و ،دد ال  اليات والأمداث ال يا يم ال م شاا ت بها خلال *  .41

 الةا يم؟  الس م 

 Never              move to Q. (42) ( 24ان قل الى الس ال اقم )                   ولا مرة  

 From 1 to 3    move to Q. (43)  ( 34ان قل الى الس ال اقم )       مرات 3  -1مم  

 From 4 to 6    move to Q. (43)  ( 43)ان قل الى الس ال اقم         مرات 6-  4مم  



 
 More than 7   move to Q.  )43 ( 7 ( 43)ان قل الى الس ال اقم           فأ ثر مرات  

42. * What are the main reasons that prevent you 

from participating in sporting events and 

activities? After answering Move to Q. (48) 

ما  و السبب الأبرز ال ي ية  ك مم الةشاا م    ال  اليات  *  .42

 ( 48)  ب د الااابم الان قال لس ال  والأمداث ال يا يم؟

  Yesن م/ Noلا/ 

  Lack of Time.    ير الوقت   

  high cost    اات ا  ال كل م  

  no company    لا يواد مم يشااك م م  

 lack of activities and events in my area    قلم الأنش م وال  اليات    م  ق م  

 Difficulty to reach the activities and events.    ص وبم الوصول إلى الأنش م وال  اليات  

 I don’t know about it.   دم ال لم بها،  

 Family and social circumstances    ظروف ،ائليم واا ةا،يم  

 doesn’t suit me   لا ت ا ب م  

How acceptable are you 

to the following 

statements: 

لا أ،رف/ لا  

 ي  بر

I Do Not 

Know/ NA 

غير موافر  

 ،لى الاطلاك 

Strongly 

Disagree 

غير موافر  

 نو،اً ما 

Somewha

t Disagree 

 موايد 

Neutral 

نو،اً   موافر

 ما

Somewha

t Agree 

 موافر بشدة 

Strongly 

Agree 

ما مدى قبولك لل بااات  

 ال اليم:

43. * Sports 

activities (for 

men, women, the 

elderly, children 

and people of 

determination) 

vary in the area I 

live in 

      

ال  اليات   ت  و * .43

)للراال و  ال يا يم

ال ساا و باا السم و 

الاط ال و اصواب  

الهةم(    الة  قم  

 ال م تسك ها

44.  The level of 

organizing local 

sporting events 

and activities in 

Dubai is 

outstanding 

      

مس وى ت ظيم    * .44

الأمداث وال  اليات  

ال يا يم الةوليم     

 دبـم م ةيا 



 
45. * Fees for 

participating in 

sporting events 

and activities 

are appropriate 

      

الةشاا م      ا وم  * .45

ال  اليات والأنش م  

 م ال يا يم م ا ب

46. * Sports events 

and activities 

are organized at 

convenient 

times 

      

ال  اليات   ظمت   * .46

     والأنش م ال يا يم

 م م ا ب أوقات

47. * Sports events 

and activities 

use high quality 

promotional and 

advertising tools 

      

ال  اليات   تس خدم  * .47

ال يا يم   والأنش م

ترويجيم  و ائل

ذات اودة ود،ائيم 

 ،اليم

Section Nine : Sport Facilities Evaluation  تقييم الةرافر ال يا يم ال ا  القسم : 

How acceptable are you 

to the following 

statements: 

لا أ،رف/ لا  

 ي  بر

I Do Not 

Know/ NA 

غير موافر  

 ،لى الاطلاك 

Strongly 

Disagree 

غير موافر  

 نو،اً ما 

Somewha

t Disagree 

 موايد 

Neutral 

نو،اً   موافر

 ما

Somewha

t Agree 

 موافر بشدة 

Strongly 

Agree 

لل بااات  ما مدى قبولك 

 ال اليم:

48. * Access to 

sports facilities 

in residential 

areas is easy 

      

إلى الةرافر   الوصول * .48

ال يا يم    الة اطر  

  هل السك يم

49.  There are 

various sports 

facilities (for 

men, women, the 

elderly, children 

and people of 

determination) 

      

الةرافر  ت  و  * .49

ال يا يم )للراال و 

ال ساا و باا السم و 

الاط ال و اصواب  

الهةم(    الة  قم  

 ال م تسك ها



 
in the area I live 

in 

50. * There are high 

quality sports 

facilities in 

Dubai that meet 

my needs 

      

ت وفر    دبـم مرافر   * .50

اودة ريا يم ذات 

 تلبم ام يااات   ،اليم

Section Ten: Promotion Mechanisms   آليات ال روي   ال اشرالقسم : 

51. * What is the most prominent marketing method 

that you prefer to deal with? 
 م ها؟ ال  امل ال سويقيم الابرز ال م ت ضل  الو يلم م  ما * .51

 Visual media  ائل الإ،لام الةرئيم و   

 Audio media  الإ،لام الةسةو،مو ائل  

 Printed media  و ائل الإ،لام الةقرواة  

 Seminars, public speaking, and direct meetings  ال دوات والةوا رات ال امم واللقااات الةباشرة  

 Website   الةواق  الإلك رونيم  

 Social media  مسابات ال واصل الاا ةا،م  

 SMS  ال  يم الق يرةالر ائل  

 Brochures and leaflets in malls  الة ويات والة شواات الة بو،م  

 

 

 

 ال  ا،ل  أ ئلم خااج الا  بيا 

* Choose the reasons that prevent you from exercising?  *الأ باب ال م تة  ك مم مةاا م ال يا م؟ خ را 

 Lack of Time.  ير الوقت   

 high cost  اات ا  ال كل م  

 no company  لا يواد مم يشااك م م  

 lack of sport facilities in my area  م  ق م  الةرافر ال يا يمقلم توفر     



 
 Difficulty to reach the sport facilities.  الةرافر ال يا يم ص وبم الوصول إلى  

 I don't believe in the benefits of sports  أومم ب وائد ال يا ملا  

* Choose the sports you practice from the following list *  القائةم ال اليمما  م ال يا ات ال م تةاا ها مم:  

 Athletics (jumping, running, throwing)  )أل اب القوى )الو بع ال دوع الرمم  

 Team sports (basketball, volleyball, soccer) )أل اب اةا،يم ) رة السلم وال ائرةع  رة القدم  

 

Fighting sports (Boxing, Brazilian Jiu-Jitsu, 

Fencing, Judo, Karate, Kung Fu, Muay Thai, Sumo, 

Taekwondo, Wrestling) 

اودوع  أل اب الق ال )ملا ةمع ايو اي سو برازيليمع مباازةع 

  اااتيهع  ونغ فوع مواي تايلانديمع  وموع تايكواندوع م اا،م( 
 

 Outdoor sports (walking, Cycling, running) الةشمع الر ضع داااات(  أل اب ريا يم    الهواا ال لر  

 Racket sports (tennis, badminton)  )أل اب مضرب )ال  سع ال يشم  

 Strength sports (bodybuilding, lifting weights)  ) أل اب القوة ) ةال الااسامع اف  الأوزا  

 Engine sports (Car racing, motorcycling)  )أل اب الةور ات )داااات ناريمع  باك  يااات  

 
Animal sports (bullfighting, camel racing, 

equestrian) 
  الثيرا ع  باك الهجمع فرو يم( ريا م الويوانات )م اا،م 

 Fitness sports (gymnastics, dance)  يا ات اللياقم البدنيم )الجةبازع الرقص(ر  

 Intelligence sports (chess, E-sports)  )ريا ات ال  اا )الش رن ع ال يا ات الالك رونيم  

 Water sports (boating, scuba diving, water polo)  .)ال يا ات الةائيم )القواابع الاوصع الكرة الةائيم  

 *  Choose the reasons that prevent you from 

participating in sporting events?  

ــاا م    ال  اليات والأمداث    اخ ر*  الأ ــــــــباب ال م تة  ك مم الةشــــــ

 ال يا يم؟

 Lack of Time.  ير الوقت   

 high cost  اات ا  ال كل م  

 no company  لا يواد مم يشااك م م  

 lack of activities and events in my area  قلم توفر الأنش م وال  اليات    م  ق م  

 Difficulty to reach the activities and events.  ص وبم الوصول إلى الأنش م وال  اليات  

 I do not know about it. دم ال لم بها،  

  doesn’t suit me لا ت ا ب م  

 


